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ZARYS PROBLEMATYKI

Intensywny postep cywilizacji uwidaczniajacy si¢ dynamicznym rozwojem
poszczegolnych dziedzin stosowanej techniki w przemysle, budownictwie, komunikacji,
stosowanie materialow niebezpiecznych itp.., powoduje pojawienie si¢ nowych oraz
ustawiczne narastanie istniejacych zagrozen dla zycia ludzi, ich mienia oraz srodowiska
naturalnego. Kazdego dnia $rodki masowego przekazu informuja o katastrofach, klgskach
zywiotowych i innych niebezpiecznych zdarzeniach. Niektore z tych zdarzen moga
dotkna¢ i nas.

W okresie ostatnich kilku lat na terenie Gminy Swinna wystapity zdarzenia, ktore mogly

stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia ludnosci lokalnej i spowodowac zniszczenia lub

czgsciowa utrate mienia mieszkancoéw. Do takich zdarzen nalezy przede wszystkim zaliczy¢

pozary, nawatnice, intensywne opady deszczu, w wyniku ktérych wielokrotnie wystapito zagrozenie
powodziowe, nalezy takze liczy¢ si¢ z mozliwoscia wystapienia gradobicia.

Pomimo tak znaczacego rozwoju/techniki, nie sposéb doktadnie przewidzie¢ gdzie ,
kiedy i w jakich rozmiarach wystapi zagrozenie. Niektorym z nich trudno jest przeciwdziataé,
jednak mozna w znacznym stopniu ograniczy¢ ich negatywne skutki poprzez odpowiednie
przygotowanie sit 1 srodkow, a takze zakrojona edukacj¢ spoteczenstwa w zakresie zachowania
si¢ przed, w czasie i po wystapieniu zagrozenia. Niniejszy informator zostat opracowany
w trosce o ludno$é Gminy Swinna, w celu dostarczenia jej wskazowek na temat sposobu
postgpowania oraz w celu zminimalizowania skutkéw zagrozen .Informator zawiera
nastepujace tresci:

e praktyczne wskazowki, jak przygotowacé si¢ do uniknigcia i przeciwdziatania skutkom
ewentualnego zagrozenia

e dane teleadresowe instytucji, ktore w razie potrzeby, w sposob profesjonalny, moga
udzieli¢ nam pomocy;

e tabele z obowiazujacymi rodzajami alarmow i komunikatow ostrzegawczych.
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WOJT GMINY SWINNA-
SZEF OBRONY CYWILNEJ

Henryk Jurasz




RODZAJE ZASADNICZYCH ZAGROZEN MOGACYCH WYSTAPIC
NA OBSZARZE GMINY —ZASADY POSTEPOWANIA PRZED, W

TRAKCIE I PO ICH WYSTAPIENIU

ZAGROZENIE POWODZIOWE

Powodz — jest to wezbranie, podczas ktorego woda po przekroczeniu linii brzegowej lub poziomu

korony watéw ochronnych zalewa doliny rzeczne, tereny depresyjne, a przez to powoduje
zniszczenie mienia i straty finansowe.

Pogotowie przeciwpowodziowe — wprowadza sig, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu

ostrzegawczego i wedtug prognoz bedzie si¢ podnosic.

Alarm powodziowy — ogtasza sig, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu alarmowego lub go

przekracza, a prognozy przewiduja dalszy jego wzrost.

Przed wystapieniem powodzi:

nie planuj budowy w miejscu, o ktorym wiadomo, ze potozone jest na terenie zagrozonym
zalaniem ze strony cieku wodnego;

ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czesciowo zrekompensowac
straty nia spowodowane;

jezeli zagrozenie powodzia stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprzet;

naladuj baterie w telefonach komérkowych;

przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, wartosciowe przedmioty w bezpiecznym
miejscu;

naucz domownikow sposobu odtaczania zasilania w energig elektryczng oraz odcinania
doptywu gazu, a takze jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejécie przed powodzia i
grabieza;

sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Sciekowej swego domu w celu uniknigcia
cofania si¢ wody z systemu kanalizacyjnego oraz systemu drenazowego;

zgromadz materialy i podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia budynku
przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki, piasek folia plastikowa, gwozdzie);

W czasie zagrozenia powodzia:

nastuchuj komunikatéow radiowych (radio regionalne) w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postgpowania;

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej polozone tereny
(miejsca);

jezeli wtadze lokalne oglosza ewakuacje z terendw zagrozonych, badz przygotowany na nia
wraz z rodzina. Pamigtaj takze o swoich zwierzgtach;

zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie§ wartosciowe wyposazenie domowe na
wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu
worki z piaskiem, folig lub inne materialy podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w
budynku lub przywiaz je do czego$ stabilnego, aby nie poptynety;

W czasie powodzi odtacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne lub stoja
w wodzie, wylacz doptyw gazu;

w miar¢ mozliwosci na wyzszych pigtrach napeinij wanng i inne pojemniki woda, po
wczesniejszym zdezynfekowaniu ich odpowiednimi plynami;



e zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypehnij ja
czysta woda. Unikniesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw woda przez
Cisnienie napierajacych wod powodziowych;

e jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych — pomagaj;

e zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwo$¢ umystu;

e ogranicz do minimum rozmowy z telefonéw komorkowych przez co zaoszczgdzisz baterie i
nie bedziesz obciazat sieci.

Po powodzi:

e jak najdtuzej zostan poza zasiggiem wod powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi
itp.;

e badz ostrozny, gdy wyjezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi prawdopodobnie beda
ostabione i moga nie wytrzymac cigzaru twojego samochodu czy innego pojazdu;

e jesli musisz przejechac przez rozlewisko otworz okna i réb to bardzo powoli, gdyz droga
moze by¢ rozmyta. Nigdy nie przejezdzaj przez wodg ptynaca. Nawet niewielki nurt wody
potrafi porwa¢ samochod;

e miej zawsze wlaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej
pomocy tj. zaopatrzenia w wode zdatna do picia i uzytku ogdlnego;

e zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czgsto myj rece mydtem
W czystej wodzie, jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi;

e pamigtaj o wspomozeniu swoich sasiadow, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach;

e nie uzywaj zywnosci, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi;

e poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych lub o innych
zagrozeniach wystgpujacych na twoim terenie;

e mieszkanie i wszystkie sprzety, ktore przydatne sa do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowa¢, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi 1 zwierzat;

e przygotuj do wymiany podtogi, ktore nasiaknely wodami powodziowymi;

e sprawdzaj czy fundamenty tego domu nie maja pgknig¢, aby upewnic sig, ze budynek nie
grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki i sufity;

e stopniowo odpompuj zalane piwnice — okoto 1/3 pierwotnego poziomu dziennie —w celu
uniknigcia zniszczenia struktury fundamentows;

e dopilnuj, aby instalacje domowe, elektryczne, gazowe i wodno — kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcoéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem;

e w czasie ogledzin uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek;

e jesli bytes ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa, aby
unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecie zastanych zniszczen — zarowno
budynku, jak i wyposazenia.

ZAGROZENIE POZAROWE

Ogien — rozprzestrzenia si¢ szybko i1 najczgsciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy
czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze sta¢ si¢ grozny dla zycia. W ciagu 5 minut caty
dom moze stana¢ w plomieniach. Wysoka temperatura i dym sa tak samo niebezpieczne jak
ptomienie. Zachty$nigcie si¢ bardzo goracym powietrzem moze spowodowaé poparzenie phuc.
Pozar wytwarza trujace gazy, ktore moga zakloci¢ orientacjg cztowieka i spowodowac ostabienie
czynnosci ruchowych oraz ospalosc.

Nie dopusé do powstania pozaru




ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych ( np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel);

nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;

utrzymuj w stalej technicznej sprawnosci instalacje elektryczna, przedtuzacze, kable,
gniazdka, instalacje gazowa, przewody kominowe i wentylacyjne;

nie przeciazaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgalgziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz
iskrzenia i krotkich spig¢;

nie umieszczaj grzejnikow elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen
elektrycznych pobierajacych duza moc w poblizu firan i1 innych tatwopalnych materialow;
nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, Swiec, papierosoéw) w poblizu tatwopalnych
materiatow;

nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je
przechowywac¢ tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach;

popiodt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku, zaopatrz mieszkanie,
dom i obejscie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzing postugiwac si¢ nim.
Przestrzegaj terminow badania sprawnosci i ich legalizacji;

zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktore dwukrotnie zwigkszaja szanse
przezycia,

naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

W czasie powstania pozaru:

zaalarmuj niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostgpnych srodkow osoby bedace w
strefie zagrozenia;

wezwij Straz Pozarna;

przystap niezwlocznie, przy uzyciu miejscowych srodkdéw gasniczych do gaszenia pozaru
i niesienia pomocy osobom zagrozonym, a w przypadku koniecznym przystap do
ewakuacji ludzi i mienia;

jesli ubranie pali si¢ na tobie zatrzymaj si¢, potdz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia;

nie ga$ urzadzen elektrycznych woda, gdyz moga by¢ pod napigciem, postaraj sig
odlaczy¢ zasilanie elektryczne;

nie probuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jestes w stanie opanowac;

wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne migjsce 1 w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy;

gdy pozar i swad dymu obudzi ci¢ ze snu zbadaj czy drzwi sa cieple, jesli tak nie otwieraj
ich, lecz uzyj innych drog, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to
mozliwe);

jesli nie mozesz wyj$¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by nie
przedostat si¢ przez nie dym, otwdrz okno i wzywaj pomoc;

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem, okryj
si¢ czyms$ niepalnym lub mokrym kocem i przemieszczaj si¢ tuz przy podtodze. Dym i
gorace powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne;
opuszczajac mieszkanie, zabierz ze soba wszystkich domownikow.

Po pozarze:

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie stwierdza,
ze jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym itp.;

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnos¢ lub stracite$§ w pozarze osobiste przedmioty, zwrdé
si¢ do Gminy lub skontaktuj si¢ z organizacjami wspomagajacymi poszkodowanych;



wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow, a jesli
jeste$ dzierzawca lub lokatorem, wezwij wlasciciela;
wyrzué zywno$¢, napoje, lekarstwa, ktore narazone byly na wysoka temperaturg i dym;
jesli posiadasz sejf lub masywna metalowa skrzyni¢ nie probuj jej otwieraé, moze ona
utrzymywac wysoka temperaturg przez wiele godzin;
jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢
dom:
a) popros Policje o pilnowanie twojego domu podczas nieobecnosci;
b) zabierz ze soba dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polisg¢ ubezpieczeniowa;
c) poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote,
urzad pocztowy o miejscu twojego pobytu.

ZAGROZENIE WICHURAMI

Zagrozenia tego typu moga powodowac¢ duze straty materialne i uciazliwosci dla ludnosci

zamieszkatej w rejonie wystapienia powyzszego zagrozenia. W przypadku wystapienia zagrozenia
wichurami nalezy liczy¢ sig z:

uszkodzeniem drzewostanu i spowodowanie zatarasowania drog;

uszkodzeniem budynkow mieszkalnych i zaktadow pracy;

uszkodzeniem napowietrznych sieci energetycznych, telekomunikacyjnych;
duzymi stratami materialnymi w drzewostanie , budynkach, srodkach ruchomych;
z ofiarami w ludziach;

pozarami powstalymi w wskutek uszkodzenia linii energetycznych i stacji trafo.

Przed nadejsciem wichury:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe i
telewizyjne;

sprawdz czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane;

ocen stan okien i jezeli uznasz to za konieczne zabezpiecz je odpowiednio;

sprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogtyby narobi¢ szkdéd w przypadku porwania ich
przez wiatr;

pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych si¢ znajduja;
upewnij sig, czy twoje radio i latarka dziataja jak nalezy oraz miej zapas natadowanych
baterii;

zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki.

W czasie wichury:

zachowaj spokdj oraz nie wychodZ na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne;

jesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostan tam, gdzie jeste$, dopoki wichura nie

przejdzie;

nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami;

wylacz gtéwny wylacznik pradu — ograniczy to mozliwo$¢ powstania pozaru,

schowaj si¢ w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,

sufitow 1 drzwi;

jezeli shuzby ratownicze zaleca ewakuacje:

a) wyrusz tak szybko jak to mozliwe;

b) opuszczajac mieszkanie wytacz energig elektryczna, glowny zawor wody (gazu) oraz
zabezpiecz dom;

¢) zawiadom kogo$ poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;

d) =zabierz przygotowany podreczny bagaz oraz ciepta odziez.

Po przejsciu wichury:




e zorganizuj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych;
e uprzatnij zniszczony sprz¢t i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu;

e nie probuj usuwac¢ zwalonych drzew, ktore upadty na linie energetyczne oraz nie dotykaj
zerwanych przewodow;

e jesli jestes ubezpieczony wykonaj zdjgcia zniszczen, zar6wno domu, jak i jego
Wyposazenia;

e sprawdz wszystkie instalacje w zniszczonym domu.

ZAGROZENIE GRADOBICIEM

Najczestsza przyczyna wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na skutek
silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.

Przygotuj si¢ na wystapienie gradobicia:

e ubezpiecz swoj budynek mieszkalny, dom, zwierz¢ta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw gradobicia;
e zapisz i zapamigtaj numery telefonow na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij sig, czy wszyscy domownicy je znaja;
e przygotuj odpowiednio swoje mieszkanie, swoj dom:
a) zabezpiecz rynny i inne czg$ci budynku;
b) zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:

e jezeli spotka cig gradobicie z dala od domu , znajdz bezpieczne schronienie i pozostan
tam do czasu jego zakonczenia;
e jesli jestes w domu:
a) zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazaé
przechodniom;
b) pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;
C) w miar¢ mozliwo$ci pozamykaj zwierzgta domowe i hodowlane;
d) trzymaj pod reka przygotowane latarki;
e) miej wlaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

Po gradobiciu:

e jesli sa poszkodowani:
a) udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;
b) nie przeno$ cigzko rannych osob, chyba Ze sa one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazen —wezwij pomoc;
e jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zardéwno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

ZAGROZENIE BURZAMI

Przyczyna wystapienia burzy jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych, pionowych
ruchow powietrza. Burzy czgsto towarzysza wytadowania atmosferyczne, ulewy, gradobicia i
wichury, a ostatnio coraz cze$ciej maja miejsce traby powietrzne.

Badz przygotowany na wystapienie burzy:




ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe
od skutkéw burzy;

przygotuj swoj dom:

a) sprawdz przepustowos$¢ rynien domu i pozostatych zabudowan gospodarskich;

b) sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow;

C) zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu.

Podczas burzy:

jezeli zastanie cig¢ burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan do

czasu jej zakonczenia. Nie chowaj si¢ pod drzewami. Na otwartej przestrzeni

przykucnij i poczekaj. Burze z reguty nie trwaja dtuzej niz pot godziny.

jesli jestes w domu :

a) zamknij okna, usun z parterow i balkonow przedmioty, ktore moga zagrazac
przechodniom;

b) pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;

€) w miar¢ mozliwo$ci pozamykaj zwierzgta domowe i hodowlane;

d) miej przygotowana do uzycia latarke;

e) wlacz radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami;

f)  wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;

g) jesli jestes w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymania
si¢ pod drzewami, przewodami elektrycznymi.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenia dla bezpieczenstwa ludzi informuj
Straz Pozarna, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglos to Pogotowiu
Energetycznemu.

Po burzy:

udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;

nie przeno$ ci¢zko rannych osoéb, chyba ze sa one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen — wezwij pomoc;

jesli byles ubezpieczony, wykonaj zdjecia zniszczen, zardowno domu, jak i jego
WypoOsazenia.

ZAGROZENIE SNIEZYCAMI I GOLOLEDZIA

Obfite $niezyce lub gotoledZ moga spowodowac:

blokadg ruchu na drogach i liniach kolejowych (zaspy, oblodzenia, potamane drzewa);,
uszkodzenie linii energetycznych przesytowych na skutek nadmiernego oblodzenia,
zaktocenia w dostawie artykulow zywnosciowych dla ludnosci;

katastrofy drogowe z udziatem przewoznikow transportujacych materiaty
niebezpieczne;

duza ilo$¢ 0s6b poszkodowanych w ruchu pieszym na skutek poslizgniec.

Badz przygotowany na wystapienie Sniezyc, zawiei i zamieci:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe i
telewizyjne;

w czasie opadow pozostan w domu;

jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowg i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia;

zachowaj ostroznos¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwroc
uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkows;



e o0szczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i
okresowe wyltaczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach;
e zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem.

Podrozowanie w zimie:

Jedna z wielu ofiar $miertelnych w zimie jest niewta$ciwe przygotowanie pojazdu do sezonu
zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub
zabladzenia podczas podrozowania.

jesli musisz wyruszy¢ w podroz, rozwaz wykorzystanie publicznych $rodkow
transportu, natomiast jezeli podrézujesz samochodem podrozuj w dzien, nie
podrozuj samotnie, informuj innych o swoim planie podrozy;
uzywaj glownych drog, unikaj bocznych drog i skrotow;
przygotuj swoj samochdd do zimy;
trzymaj zimowy zestaw w bagazniku swojego samochodu (topatke do $niegu,
migajace $wiatto, pojemnik z solg kamienna, kable do akumulatora);
pamigtaj, ze dziatania stuzb drogowych maja na celu jedynie tagodzenie skutkéw
zimy na drogach;
jesli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych, rozepnij duza
ptachte najlepiej jaskrawa na $niegu by zwroci¢ uwage ratownikoéw, co pewien czas
dawaj sygnaly §wiattami lub klaksonem;
jesli $nieg uwigzi cig¢ w twoim samochodzie:
a) wlacz migajace Swiatta alarmowe i wywies$ jaskrawg tkaning na antenie
samochodu lub przez okno;
b) pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli tatwiej cig¢ znalez¢, o ile nie
masz w zasiggu widocznosci budynkow, w ktorych mogltbys znalez¢ schronienie;
€) wlaczaj silnik i ogrzewanie na dziesig¢ minut w ciagu kazdej godziny w celu
utrzymania ciepta, a kiedy silnik pracuje, lekko otworz okno w celu wentylacji;
d) wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemgczenia;
€) ogrzewaj sie przykrywajac sie z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i
kocami;
f) wymieniaj si¢ z innymi w czasie snu — jedna osoba musi stale czuwaé by obudzi¢
wszystkich, gdy zauwazy nadchodzaca pomoc;
g) badz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora — ogranicz potrzeby zuzycia energii,
uzywaj $wiatta, ogrzewania i radia zaleznie od mozliwosci;
h) w nocy wlacz wewnetrzne os$wietlenie, by ratownicy mogli ci¢ zobaczy¢.

TELEFONY ALARMOWE
Telefon alarmowy - 112
L.p | Rodzaj jednostki ratowniczej Nr telefonu
alarmowego

1 2 3

1. | Pogotowie Ratunkowe 999

2. | Straz Pozarna 998

3. | Policja 997

4. | Pogotowie Energetyczne 991




UWAGA!

| 5. | Pogotowie Gazownicze

992 |

Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia z nr 112, dyspozytor w zaleznos$ci od zdarzenia
przekieruje polaczenie do odpowiedniej shuzby (policji, pogotowia, strazy pozarnej) lub
przyjmie informacj¢ o zdarzeniu, zadajac odpowiednie pytania.

TELEFONY JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
O CHARAKTERZE LOKALNYM

Lp. Nazwa jednostki wsparcia Nr telefonu
1 2 3
1. | Komisariat Policji w Jele$ni (033) 863 60 07
2. | Ochotnicza Straz Pozarna w Pewli 0508263 623
Matej
3. | Ochotnicza Straz Pozarna w Pewli 0500047 133
Slemienskiej
4. | Ochotnicza Straz Pozarna w 0500047 134
Przylekowie
5. | Ochotnicza Straz Pozarna w 0500047 135
Rychwatdku
6. | Ochotnicza Straz Pozarna w 0508 262 744
Swinnej
7. | Ochotnicza Straz Pozarna w 0500047 137
Trzebini
8. | Zaktad Energetyczny w Zywcu (033) 866 46 00
9. | Zaktad Ustug Komunalnych w (033) 8614351
Zywcu
10. | Grupowa Praktyka Lekarska (33) 863 80 20
Osrodek Zdrowia w Pewli Malej
11. | Urzad Gminy w Swinnej (033) 863 80 10
12. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej | (33) 863 80 03
w Swinnej

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Lp.

Rodzaj
alarmu

Sposob ogloszenia alarmow

Sposob odwotania alarméw

akustyczny system srodkow wizualny sygnat | akustyczny srodkow
alarmowy masowego alarmowy system masowego
przekazu alarmowy przekazu




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Lp. Rodzaj Sposob ogloszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu
komunikatu akustyczny srodkéw masowego akustyczny srodké6w masowego
system przekazu system przekazu
alarmowy alarmowy
1| Uprzedzenie o Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie

zagrozeniu
skazeniami

zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Osoby
znajdujaca si¢ na terenie
............. okoto godz. .........
min. ......... moze nastapic
SKAZenie .......ccoveeeeeeueruennenn
(podac¢ rodzaj skazenia)

zapowiedz stlowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu
..................... (rodzaj




w kierunku

(podac kierunek)

2 | Uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazeniami

Formg i tre$¢ komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalaja organy
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

3 | Uprzedzenie o

Powtarzana trzykrotnie

Powtarzana trzykrotnie

klgskach zapowiedz stowna: zapowiedz stowna:

2yWi°_10WYCh i Informacja o zagrozeniu i Uwaga! Uwaga! Odwotuje

A gReASTIY sposobie postgpowania alarm o kleskach ........

$rodowiska mieszkancow dla e,
UWAGA!

Przy opracowywaniu niniejszego informatora wykorzystano migdzy innymi materiaty Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach.




