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SZANOWNI PANSTWO,

Kazdego dnia $srodki masowego przekazu informujg o katastrofach, kleskach zywiotowych
i innych niebezpiecznych zdarzeniach.

W okresie ostatnich kilku lat na terenie gminy Swinna wystapity zdarzenia, ktére mogty
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludno$ci lokalnej i spowodowac zniszczenia lub czesciowg
utrate mienia mieszkancow. Do takich zdarzen nalezy przede wszystkim zaliczy¢ zagrozenia
powodziowe , pozary, wichury i $niezyce.

W tych dramatycznych chwilach zazwyczaj dopiero woéwczas uswiadamiamy sobie, jak
wazne jest wczesniejsze przygotowanie sie na wypadek katastrofy lub kleski zywiotowe;j.

Niektorym z nich trudno jest przeciwdziata¢, jednak mozna w znacznym stopniu
ograniczy¢ ich negatywne skutki poprzez odpowiednie przygotowanie sie na nadejscie
potencjonalnego zagrozenia.

W niniejszym informatorze znajdg Panstwo informacje, propozycje i rady jak zabezpieczy¢
sie przed ewentualnym zagrozeniem , co i kiedy powinnismy zrobi¢ , jak w razie potrzeby w trudnym
okresie poméc sobie, rodzinie i sgsiadom.

Niniejszy informator zostat opracowany w trosce o podniesienie poziomu bezpieczenstwa

zycia mieszkancéw naszej gminy.

Z wyrazami szacunku

Wéjt Gminy Swinna
Szef Obrony Cywilnej

Henryk Jurasz



ZACHECAMY — PRZECZYTAJ !
JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWEJ ?

Jesli katastrofa, lub kleska zywiotowa wydarzy sie w twoim miejscu zamieszkania, wtadze lokalne
bedg probowa¢ Ci pomdc. Lecz Ty takze musisz by¢ przygotowany. Ratownicy moga nie by¢ w stanie
dotrze¢ do Ciebie natychmiast po wystgpieniu katastrofy lub moga by¢ zmuszeni koncentrowa¢ swoje
wysitki w innym miejscu.

Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku zagrozenia, gdzie szukac¢ schronienia. Jak ograniczy¢ skutki
katastrofy lub kleski zywiotowej ? Jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem?

Co nalezy zrobi¢ ?
W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza.
W tym celu:
= sprawdz, czy rejon w ktorym zamieszkujesz, narazony jest na jakiekolwiek zagrozenia
wiadomosci na ten temat szukaj w urzedzie gminy.
= poznaj rodzaje alarmow, sygnatow alarmowych, sposoby ich ogtaszania i odwotywania oraz
naucz sie zasad zachowania w przypadku ich ogtaszania,
= zaopatrz sie w instrukcje, poradniki i stosuj sie do zaleceh w nich zawartych. Bedzie to
podstawag przygotowania sie i sprawdzenia wtasnych mozliwosci do przetrwania w
okresie pierwszych dni kataklizmu.

RODZAJE ZASADNICZYCH ZAGROZEN MOGACYCH WYSTAPIC NA OBSZARZE
GMINY — ZASADY POSTEPOWANIA PRZED, W TRAKCIE | PO ICH WYSTAPIENIU

POZAR

Ogien — rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy
czy telefonowanie. Po 2 minutach ogienn moze stac sie grozny dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom
moze stangc¢ w ptomieniach. Wysoka temperatura i dym sq tak samo niebezpieczne jak pfomienie.
Zachtysniecie sie bardzo gorgcym powietrzem moze spowodowac poparzenie ptuc.

Pozar wytwarza trujgce gazy, ktére mogq zaktocic orientacje cztowieka i spowodowac osfabienie
czynnosSci ruchowych oraz ospatosc.

Najczestszq przyczyna powstawania pozaréw sa:
» bezmys$ine badz umys$ine dziatanie cztowieka;
= zwarcia i wady instalacji elektrycznych;
= wytadowania atmosferyczne.

Nie dopus¢ do powstania pozaru !!!

= Skontroluj domowe Zrédta ogrzewania i usuh wszelkie nieprawidtowosci:
- bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi;
- zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, Sciany, firany, meble, stosy gazet itp.),
przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, Zarem oraz gorgcym popiotem;
- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.
= Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;j:
- nigdy nie ,watuj korkow”;
- wiaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elektryczna;
- uzywaj rozgateznikéw z bezpiecznikami;
- utrzymuj instalacje odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie i poddawaj je okresowym
przegladom.
» Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.
- przetrzymujesz bombe, ktérej wystarczy juz tylko zapalnik !!!
* Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuaciji:
- okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikéw, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje. Winny byé¢ ustalone, co najmniej dwie
drogi ewakuacji;



- naucz rodzine, jak przemieszczac¢ sie w pomieszczeniach zadymionych.
= W miare mozliwosci:
- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow, gazu (pozaru)
i eksploatuj je zgodnie z instrukcja;
- zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwac sie
nimi;
- przestrzegaj terminéw badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak informowaé
przez telefon o pozarze.

W razie pozaru
Jesli zauwazytes pozar to:
Masz obowigzek prawny i moralny powiadomic¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby
ratownicze.
= Uzyj prostych sposobéw by ugasi¢ pozar w zarodku — gasnica, woda, koc gasniczy:
- jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia;
- jesli pali sie tluszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj
szczelng pokrywka.
= Nie gas urzadzen elektrycznych wodg — mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢ zasilanie
elektryczne.
= Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.
= Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu:

zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by opuscic¢
pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez
okno biatym obrusem, przescieradtem: jesli musisz wyjS¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj
usta i nos gesta tkaning, okryj sie czyms$ trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podfodze — dym i
gorace powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne.

Badz przygotowany ! Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw. Dzieci potrafig chowa¢ sie
przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie wida¢: w szafie, pod tézkiem, pod poscielq itp.

Po pozarze
= Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powiniene$:
- upewnic¢ sie, czy wtasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest
bezpieczny;
- uwazac na oznaki dymu i goraca;

- nie wigczac instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,;

- jesli zostat wylaczony gtéwny wytacznik gazu, odcinajgcy doptyw gazu z sieci zasilajacej do
budynku - to w razie ponownego jego wiaczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza;

- zachowa¢ czujnoé¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan)
mogq by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg wymagac naprawy.

= Jedli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzg, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy
opusci¢ dom:

- 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie
pod ochrone;

- zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).

= Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes$ od pozaru.

= Wyrzué produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci lodéwki i zamrazarki. Nie wolno
tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zzywnosci.



PoOowODZ

WODA — jeden z najgrozniejszych zywiotow, ktéry powoduje najwieksze statystycznie straty
ludzkiego dobytku. Grozne sg nie tylko duze rzeki, ale takze intensywne opady oraz niewielkie cieki
wodne.

POWODZ - wystepuje najczesciej powodu dfugotrwatych badz intensywnych opadéw
deszczu albo z powodu szybkiego topnienia $niegu, moze wystgpi¢ w okresie catego roku.

Jak uchroni¢ sie przed powodzia:

= zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania. Moze to by¢ dzwiek syreny
alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo przyjety na terenie gminy;
= znaj i rozrozniaj stany zagrozenia powodziowego podawane w komunikatach radiowych
i telewizyjnych takie jak: pogotowie przeciwpowodziowe, alarm przeciwpowodziowy;
* nie planuj budowy w miejscu, o ktérym wiadomo, ze potozone jest na terenie zagrozonym
zalaniem ze strony cieku wodnego. Informacje takie staraj sie uzyskac¢ w urzedzie gminy;
= ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czesciowo zrekompensowac
straty nig spowodowane, przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, wartosciowe
przedmioty w bezpiecznym miejscu;
* naucz domownikow sposobu odtgczania zasilania w energie elektryczng oraz odcinania
doptywu gazu, a takze jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i
grabiezg;
= sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu unikniecia cofania
sie wody z systemu kanalizacyjnego oraz systemu drenazowego;
= zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia budynku
przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki, piasek folia plastikowa, gwozdzie);

Podczas powodzi :

= stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych na temat pogody i stanu wod ;

= W czasie wystgpienia zagrozenia powodziowego znajdziesz dane meteorologiczne na stronie
internetowej www.imgw.katowice.pl ;

= stosuj sie do zalecen, przekazywanych przez lokalne wtadze odnosnie sposobu postepowania;

= zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie na
wyzsze kondygnacje budynku , by zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem, przygotuj zapasy
umozliwiajgce przetrwanie w postaci: zywnosci , wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy,
awaryjnego oswietlenia, przenosnego radia z zapasowymi bateriami, butli gazowej itp.

= jezeli wiadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terenéw zagrozonych, badz przygotowany na nig
wraz z rodzing, zapakuj dokumenty i najcenniejsze czesci dobytku.

= jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij doptyw energii elektrycznej do
budynku, rozdzielcze urzadzenia elektryczne zabezpiecz folig plastikowg lub innymi materiatami
przed zanieczyszczeniem;

= w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone obszary. Nie
czekaj na wezwanie do ewakuaciji;

* nie uzywaj w gospodarstwie domowym waéd gruntowych, mogag by¢ skazone.

= ogranicz do minimum rozmowy z telefonéw komorkowych przez co zaoszczedzisz baterie i nie
bedziesz obcigzat sieci.

Po powodzi:

= stfuchaj uwaznie komunikatéw telewizyjnych i regionalnego radia,

= jak najdiuzej zostan poza zasiegiem wdd powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np. nie
oczyszczonymi sciekami, bakteriami chorobotwérczymi itp.;

» bgdz ostrozny, gdy wyjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi prawdopodobnie bedg
ostabione i moga nie wytrzymacé ciezaru twojego samochodu czy innego pojazdu;

= wyrzu¢ catg zywnos¢, ktdra miata kontakt z wodag powodziowa;

= poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych lub o innych zagrozeniach
wystepujgcych na twoim terenie;

= po powrocie do domu dokonaj szczegétowych ogledzin ; sprawdz stan instalacji domowych:
elektrycznych, wodno — kanalizacyjnych oraz funkcjonowanie systemu odprowadzania sciekow;
sprawdz stan techniczny zbiornikéw sanitarnych i szamb, by unikngé niebezpiecznych zakazen i


http://www.imgw.katowice.pl/

zatruc;

= wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia zeboéw gotuj
przed uzyciem.

= jesli jest to mozliwe uruchom ogrzewanie budynku, lub skorzystaj z przenosnych urzadzenh
grzewczych;

= by unikng¢ rozwoju grzybow i plesni, sciany i sufity odkaz za pomocg mleka wapiennego z
wapna palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego

= jesli bytes ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa, aby unikngé
nieporozumien z odszkodowaniami. Zréb zdjecie zastanych zniszczen — zaréwno budynku, jak i
wyposazenia.

» mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybdw i bakterii chorobotwdérczych,
ktére zagrazajq zdrowiu ludzi i zwierzat;

WYPADKI RADIOLOGICZNE

Wypadki radiologiczne mogg zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane,
sktadowane Iub transportowane. Ponadfo mogg one mie¢ miejsce w elektrowniach jgdrowych,
szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemysfowych, na gtéwnych
drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Z zewnatrz zagrazajg nam elektrownie jgdrowe zlokalizowane na terytorium Czech i Stowacji, jak

réwniez elektrownie jadrowe na potudniowo-wschodnim terytorium Niemiec, zachodniej Ukrainie oraz
na terytorium Wegier.
Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typéw
promieniowania na komorki ciata. Promieniowanie nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez
zaden inny organ zmystu. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest
zagrozenie. By zminimalizowaé skutki promieniowania musisz wiedzie¢, ze istniejg trzy czynniki, ktére
o tym decydujg, a mianowicie:

Odlegtosé - im jest wieksza odlegto$¢ pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania - tym mniejszg
otrzymasz dawke promieniowania..

Ostona - im ciezsze i grubsze materiaty ostaniajgce od Zrédta promieniowania tym lepiej. O ile
wypadek nie zdarzyt sie w pobliskiej elektrowni atomowej czesto, Sciany Twojego domu
sg wystarczajacqg ostong w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

Czas - w wiekszosci przypadkow natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie czasu
przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki
promieniowania.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

= zachowaj spokdj: nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotworcze;j
jest dla Ciebie niebezpieczny wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i
moze nie powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych;
= uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowg lub lokalng. Komunikaty okreslg charakter
wypadku, stopieh zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie — wykonaj
zalecenia wynikajace z komunikatow, badz przygotowany do szczepien swoich dzieci do lat 12.
= jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwitocznie, wedtug zalecen wiadz (stuzb
ratowniczych) ,zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez dokumenty i produkty Zzywnosciowe,
zabezpiecz mieszkanie.
= w przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
- zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;
- wylgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;
- miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne;
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;
- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu;
- pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze) ogtosza, ze jest juz
bezpiecznie;
- jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, okryj usta i nos mokrym recznikiem, chusteczky itp.
= ukryj inwentarz i nakarm go przechowywang w zamknieciu pasza.



* nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akcji ratowniczej.
= jesli bytes na zewnatrz budynku:
- wez prysznic, zmien buty i odziez;
- schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby (worka) i szczelnie je zamknij.
= przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
- nie zabezpieczong zywnosc, przed schowaniem doktadnie optucz;
- Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet.
» pamietaj o swoich sgsiadach, ktérzy mogg potrzebowaé specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub niepetnosprawnych osobach.
= dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby ratownicze) do czasu
odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego

= opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym.

= unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i kdz, dopdki nie bedag
zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

ZAGROZENIA CHEMICZNE

Zagrozenie o charakterze chemicznym moze nastgpi¢ na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof
lub klesk zywiotowych spowodowanych przez obiekty state( zaktady chemiczne, skiadnice, magazyny)
lub ruchome (cysterny samochodowe i kolejowe) poprzez uwolnienie sie do Srodowiska
niebezpiecznych ilosci substancji toksycznych. Zagrozenia te sq niebezpieczne zaréwno dla
naturalnego $rodowiska jak i dla zdrowia lub zycia mieszkancow.

Przez teren gminy Swinna przebiega droga wojewddzka Nr 945 Zywiec-Korbieldw-Stowacja co
potencjonalnie wigze sie z mozliwoscig powstania zagrozenia wskutek przewozu materiatow
niebezpiecznych,

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajacymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i
przodu pojazdu w nastepujacy sposéb

np. benzyny —paliwa silnikowe

- nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa
AZ03 _ yr substancji wg. wykazu ONZ

ZAPAMIETAJ!

Narazony mozesz by¢ na dzialanie tych substancji toksycznych poprzez:

- wdychanie ich;

- spozywanie skazonego jedzenia, wody, lub lekarstw,

- dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi rzeczami.

W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym wiadze wydadzg Ci odpowiednie
instrukcje. Mozesz zosta¢ poproszony o ewakuowanie sie, udanie sie na wyzej potozony obszar,
ustawienie sie pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie sie w wyznaczone miejsce.

Podczas awatrii:

= jezeli jestes  Swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych srodkéw chemicznych powiadom w
jakikolwiek sposoéb straz pozarna lub policje;

= nie badz kibicem zdarzenia lecz natychmiast oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac¢
ryzyko zatrucia;

= opus¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru;

= chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatdw(
zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik itp.) i oston
nim drogi oddechowe, jesli jestes w samochodzie zamknij okna, wtgcz wentylacje wewnetrzna-
staraj sie jak najszybciej opusci¢ strefe skazenia;



= stosuj sie Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych przez lokalne
srodki przekazu(radio, TV, megafony);

= uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi oklejajac je tasma klejaca, obktadajac
rulonami z mokrych recznikdéw czy przescieradet;

= zabezpiecz zywnos¢ w szczelnych pojemnikach;

= w przypadku ewakuacji jak najszybciej zabierz dzieci i osoby niepetnosprawne, wytacz urzadzenia
elektryczne, gazowe, wygas piece, zamknij przewody kominowe i wentylacyjne, zamknij okna i
mieszkanie, powiadom sgsiadow i udaj sie w kierunku wskazanym w komunikatach.

Po awarii

* nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen az do momentu odwotania alarmu;

= po odwotaniu alarmu przewietrz starannie wszystkie pomieszczenia;

* nie spozywaj zywnosci z Twojego ogrodka oraz mleka od Twoich kréw, dopdki nie zostang
przebadane przez stacje sanitarno-epidemiologiczna;

= jesli przebywates$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zniszczeniu i zmien je na czyste
oraz duza ilo$¢ biezacej wody przemyj oczy i usta, nos i wez prysznic;

= spakuj skazona odziez do szczelnego worka i oddaj w rece lokalnych wtadz;

= dowiedz sie u lokalnych wtadz czy i w jaki sposéb nalezy odkazi¢ ziemie i nieruchomosc.

TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin uzywany na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do 0séb lub
wtasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrorysci czesto wystepujg z pogréozkami,
by wywoftac strach w spoteczernistwie i przekonac obywateli, ze Rzgd nie jest w stanie zapobiec aktom
terroru. Skutki terroryzmu mogg obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zaktécenia
w dostepie do tak podstawowych ustug jak: elektryczno$¢, dostawy wody, komunikacja miejska,
telekomunikacja i opieka medyczna.

Badz przygotowany na atak terrorystyczny:.

mozesz przygotowaé sie na atak terrorystyczny, korzystajac z tych samych sposobow, ktore
znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:

badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu - podstawowg
cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych.

w czasie podrézy podejmij wszelkie mozliwe srodki ostroznosci - zwracaj uwage na rzucajace sie
w oczy lub nietypowe zachowania ludzi. Nie przyjmuj od obcych oséb Zadnych pakunkéw. Nie
pozostawiaj bagazu bez opieki.

zapamietaj gdzie znajduja sie wyjscia ewakuacyjne- przed wystgpieniem zagrozenia pomysl,
ktéredy mozna by ewakuowac sie w pospiechu z budynku lub zattoczonych miejsc. Zapamietaj, gdzie
znajduja sie klatki schodowe.

zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia - zwré¢ uwage na ciezkie lub tatwo tlukgce sie
przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

ZAREAGUJ !l
- zgtos$ o tym stuzbom porzadkowym, ktdre znajdujg sie na miejscu,
- jesli to nie mozliwe zadzwon: 999 — Pogotowie Ratunkowe 998 — Straz Pozarna

997 — Policja 112 — telefon alarmowy
W czasie ataku terrorystycznego:

= padnij na ziemie lub podtoge, najlepiej za jaka$ ostona, ktdra chroni przed odtamkami lub nastepng
eksplozjg;

=jesli to mozliwe ewakuuj sie z tego miejsca, nie przygladaj sie bezczynnie, odsun innych od miejsca
zdarzenia;

= opanuj paralizujacy strach, chtodno zanalizuj sytuacje, sttum objawy paniki, wydawaj innym



stanowcze polecenia, ogarnieci strachem ludzie postepujg nieracjonalnie, podporzadkuj sie
poleceniom stuzb (Policji, Straz, lekarze);

* nie blokuj dostepu do miejsca zdarzenia, w wysokich budynkach unikaj wind gdyz moga sie
blokowac, jesli sa ranni ,a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, pomoz im pamietajgc o wtasnym
bezpieczenstwie.

KATASTROFY (WYPADKI DROGOWE)

Postepujgca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég i réznorodno$c¢ przewozonych fadunkéw
zwiekszajg zagrozenie wystgpienia katastrofy i wypadku drogowego.
Powszechnos¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomo$ci podstawowych zasad
i czynnosci do wykonania w razie wystgpienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Jesli jestes Swiadkiem wypadku to:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

= zabezpiecz miejsce wypadku brytg pojazdu, ktéry musi mie¢ wigczone swiatta awaryjne i postojowe(
w warunkach nocnych konieczne sg $wiatta mijania, to one oswietlajg miejsce wypadku),

= wylacz zapton w uszkodzonych samochodach; w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkaty
ostrzegawcze, skorzystaj ze swiatta ostrzegawczego latarki podrecznej,

= jesli w wypadku nie bylo oséb poszkodowanych, usun z jezdni uszkodzone pojazdy, aby nie byty
przyczyna kolejnych wypadkéw, wezwij stuzby ratownicze, policje na miejsce zdarzenia przy pomocy
telefonu komoérkowego lub radia CB, jesli nie jeste$ w stanie zawiadomi¢ odpowiednich stuzb, sprébu;j
zatrzymac inne pojazdy i uzyskac¢ dodatkowa pomoc,

= jesli nie masz szans na pomoc innych, zacznij dziata¢ sam, bowiem dla rannych bez pulsu i oddechu
pierwsze 4 minuty sa najwazniejsze.

Pamietaj! : aby wszystkie czynnosci wykonywaé z rozwagq, bez niepotrzebnych emocji i
dodatkowych zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze. Pamietaj, ze
Ty réwniez mozesz sie znalez¢ podobnej sytuacji.

ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

Epidemia to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwtaszcza zakaznej w zbiorowisku ludzkim w
okreslonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym samym nasileniu w poprzednich latach nie
wystepowata.

Masowe szerzenie sie choroby zakaznej wsrdd zwierzat nazywa sie epizootig. Wystgpienie cho¢
jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie chorobotworcze mogg
przedosta¢ sie do naszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnosci, wody, po przez kontakt
z chorym cziowiekiem, po przez wdychanie powietrza, w ktdry moga by¢ rozpylone niebezpieczne
mikroby. Wystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a wiec Swiadomej dziatalnosci cziowieka.

W celu unikniecia skutkdw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réznych przyczyn
obywatel powinien:
= przestrzega¢ podstawowych zasad higieny;
* nie spozywac zywnosci z niepewnych zrédet;
= unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne, w razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza;
=przestrzegac terminéw szczepien ochronnych, ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze
zwierzetami, =przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia o
wsciekliznie);
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Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

* nie nalezy spozywac¢, przetwarzac¢ ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia bez
zewnetrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej w niewtasciwej temperaturze (wytgczone
urzadzenia chiodnicze)oraz po uptywie terminu waznosci;

= zamoczong zywnos$¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu, kupujac zywnos$¢ nalezy zwrdécic¢
szczegoblng uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i $lady korozji) czytelnosc¢ etykiet, termin
przydatnosci do spozycia ,nalezy pamietac, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce
bedace w czasie powodzi pod woda, wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i
dystrybucjg zywnosci nalezy zgtaszaé do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

= ze zrédet wody, ktére zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowaé wode i naprawi¢
uszkodzenia. Po napetnieniu studni woda nalezy jg wydezynfekowaé, a nastepnie dtugo wode
usuwac, wykonac badanie wody dopuszczajace jg do spozycia,

= oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody ludzkie i zwierzece,
padte zwierzeta).

W1 CHURY (SILNE WIATRY)

Wystepowanie wichur (silnych wiatrow) powodowane jest najczesciej, szybko przemieszczajacymi sie
aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmujg one w okresie: wiosennym i jesiennym.

WICHURY: wiatry wiejgce z predkoScig powyzej 75km/h. w Polsce wystepujg coraz czesciej
i mogq powodowac uszkodzenie budynkow, tamac i wyrywac drzewa z korzeniami
oraz paralizowac transport.

HURAGANY:: wiatry wiejgce z predko$cig powyzej 120km/h. Powodujg rozlegfe spustoszenia
w strefie swojego oddziatywania.

Przed nadejsciem wichury (silnych wiatréw):

= stuchaj komunikatéw telewizyjnych i radiowych . Sledz prognozy pogody.
= zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
- zamknij okna,
- sprawdz stan techniczny budynku mieszkalnego, zwracajac szczegdlng uwage na poszycie dachu,
- uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogty by narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr);
- pozamykaj zwierzeta oraz zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych sie znajduja.
- sprawdz sprawno$¢ radia oraz latarek, uzupetnij zapas baterii,
- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki;
- zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny.
- przygotuj sie do ewentualnej ewakuaciji.

w czasie wichury

gdy jestes w domu:

= oddal sie na bezpieczna odlegtos¢ od okien oraz przeszklonych drzwi,
= stuchaj komunikatéw radiowych,

= wytgcz gtéwny wytacznik pradu.

gdy jestes poza domem:

= nie stdj pod trakcjami elektrycznymi, drzewami oraz planszami reklamowymi ,

= gdy zajdzie potrzeba ewakuacji, zréb to sprawnie i szybko, wytaczajac prad i gaz oraz zostaw
wiadomos¢ dokad sie udajesz.

po przejsciu silnych wiatrow
= udziel pierwszej pomocy poszkodowanym ,lub zorganizuj pomoc medyczna,
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» pousuwaj niebezpieczne elementy, ktére mogtyby zagrazac zyciu i zdrowiu,

= unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych,

= jezeli Twoj dom ulegt zniszczeniu wkraczaj do niego ostroznie,

= sprawdz instalacje ( elektryczna, wodociggowa i $ciekowq) w zniszczonym domu.

= skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami dyzurnymi, aby poinformowac o zdarzeniach istotnych dla
bezpieczenstwa ludzi.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
stuzby dyzurne: Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia energetycznego, inne.

BURZE

Najczestszg przyczyng wystapienia burzy jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Burzy czesto towarzyszg wytadowania atmosferyczne, ulewy,
gradobicia i wichury, a ostatnio coraz czesciej majq miejsce traby powietrzne.

Badz przygotowany na wystapienie burzy:
= Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw burzy
* przygotuj swoj dom:
a) sprawdz przepustowosé rynien domu i pozostatych zabudowan gospodarskich;
b) sprawdz droznos¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow;
c) zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogq ulec zniszczeniu.

Podczas burzy:
= jezeli zastanie cie burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan do czasu jej
zakonczenia. Nie chowaj sie pod drzewami. Na otwartej przestrzeni przykucnij i poczekaj. Burze
Z reguty nie trwajg dtuzej niz p6t godziny.
= jesli jestes w domu :
- zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazacé
przechodniom;
- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;
- w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;
- miej przygotowang do uzycia latarke;
- wigcz radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami;
- wytacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;
- jedli jestes w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymania sie
pod drzewami, przewodami elektrycznymi.

Po burzy
= udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;
= nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen — wezwij pomoc;
= jesli byte$ ubezpieczony, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia.

UPALY SUSZE

UPAt — intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie. Zjawisku
temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza , czesto przekraczajgca 30° C.

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na storicu albo zbyt
dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny. Aby méc skutecznie
zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i badz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w
takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ postaé oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne
Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka, bol gtowy.
Pierwsza pomoc:

= wez chiodny prysznic, uzyj mydifa, aby usuna¢ olejki (kremy);
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* miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skorze wystapig pecherze, zréb
suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;j.

Przegrzanie
Objawy: Ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza ndg i
brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

* potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na wysokosci 20-30 cm).

= poluzuj ubranie.

= uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata.

» podawaj do picia wode z solg matymi tykami. Jesli wystapig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapig
wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej.

= w przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na
boku.

Badz przygotowany na nadejscie upatow

W okresie najintensywniejszego dziatania promieni stonecznych staraj sie ograniczy¢ przebywanie
na stoncu, rozwaz montaz zewnetrznych okiennic oraz zaluzji, by utrzymaé chtodne powietrze w
pomieszczeniu, zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast
utrzymujg ciepto w domu zimg, zaopatrz sie w odpowiednig ilos¢ wody, potrzebnych w celu
uzupetnienia ptynéw w organizmie podczas upatow.

Podczas upaféw: przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe poza zasiegiem
Swiatta stonecznego, spozywaj zbilansowane, lekkie positki, regularnie pij duze ilosci wody, ubieraj sie
w luzne ubrania, ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych, no$ nakrycie gtowy, unikaj skrajnych
temperatur, nie zostawiaj zwierzat oraz dzieci w zamknietych samochodach, zmniejsz wysitek
fizyczny, uzywaj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi, badz czujny przebywajac w lasach
na fgkach, poniewaz podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe.

Podczas suszy: ograniczaj zuzycie wody, nie marnuj wody na podlewanie trawnikéw i mycie
samochodu, gdy jest to mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Duze opady $niegu, nagte ataki mrozu mogq sparalizowac zycie w wielu miejscowosciach. Majgc tego
Swiadomo$¢ mozna z wyprzedzeniem zabezpieczy¢ siebie i swojg rodzine przed tego typu
zagrozeniem.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam skutek,
jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej —30°C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia i
wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia
moga wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi
objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcow
rak i nég, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej -35°C. Objawami
wychtodzenia sa: zaburzenia $wiadomosci do $pigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢.

PAMIETJ !

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta,

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychiodzenia - rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania
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torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato
kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj go wtasnym ciatem. Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w
letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cziowieka. Na inne odmrozone czesci ciata nakfadaj
ciepte (nie gorace!) oktady. Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem Ilub
wychtodzeniem aby nie doprowadzi¢ do wiekszej utraty cieptoty ciata. Unikaj podawania kawy ze
wzgledu na zawartosc¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw, bez dodatkowych wskazan.

Przed nadejsciem zimy (wielkich mrozéw i $niezyc):

Przygotuj swoj dom do zimy: uszczelnij poddasze i $ciany, uszczelnij drzwi i okna, zainstaluj
okiennice zabezpiecz srodki, ktére mogg by¢ niezbedne w czasie zimy: zywnos$¢, ktéra nie
wymaga gotowania, sol kamienng i piasek, zapas opatu, zastepcze zrodto swiatta i ogrzewania,
zapasowe baterie do radia i latarek.

Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. fopatke do sniegu, radio zasilane bateriami, migajace
Swiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linke holownicza, tarncuchy na kotfa, pojemnik z
solg kamienng, kable do akumulatora, mape drogowa.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci !

W czasie $nieznej burzy i wielkich mrozéw pozostan w domu. Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz
sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz o
przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia, stuchaj komunikatow radiowych i
telewizyjnych o warunkach pogodowych, zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sie po zasniezonym i
oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkow, itp.

Podrézowanie w zimie:

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu
zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia
podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowaé sprawdz wszystkie elementy
Twojego samochodu ( np. akumulator, ptyn chiodzacy, hamulce, oswietlenie samochodu ,zatéz
zimowe opony itp.).

Jesli wybierasz sie w podréz: w miare mozliwosci, staraj sie korzysta¢ z komunikacji miejskiej, jesli
podrézujesz samochodem, nie wybieraj sie w podréz samotnie oraz nocg i poinformuj kogokolwiek o
celu swej podrozy, staraj sie jezdzi¢ gtdwnymi drogami, zaopatrz swoj samochdd w ,zestaw zimowy”,
utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa, ubieraj sie ciepto, na czas diuzszej podrézy
przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody, stuchaj komunikatow
radiowych jesli znajdziesz sie na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych, rozt6z duzg jaskrawg
ptachte, by$s mégt zosta¢ zauwazonym przez ratownikdéw oraz dawaj sygnaty swiattami i klaksonem,

Jesli utknates w drodze

Jesli $nieg uwiezi Cie w twoim samochodzie: zjedZ z gtéwnej drogi, wtgcz mijajgce Swiatta
alarmowe umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania, tkanine , jesli w zasiegu
wzroku nie ma zadnych zabudowan, pozostan w samochodzie i czekaj na pomoc ratownikéw, wtaczaj
silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania ciepta, w trakcie pracy
silnika otwérz okno w celu wentylacji, w celu utrzymania ciepta organizmu wykonuj lekkie ¢wiczenia,
przykryj sie kocem lub wierzchnim ubraniem by zapobiec wyzigebieniu organizmu, badz ostrozny , nie
naduzywaj akumulatora ograniczaj potrzeby zuzycia energii, uzywaj $wiatta, ogrzewania i radia , gdy
jest to konieczne, w nocy wigcz wewnetrzne oswietlenie, by$ byt widoczny dla ratownikow.
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SCHRONY IUKRYCIA

Posiadanie schronienia ma kluczowe znaczenie w czasie katastrofy, kleski zywiotowej lub wojny.
Schronem (ukryciem) moze by¢é piwnica domu lub uszczelnione pomieszczenie w czasie
przemieszczania sie chmury trujacych substancji. W sytuacji zaistnienia katastrof wyspecjalizowane
stuzby i grupy ratownicze bedg podejmowac dziatania w celu uruchomienia publicznych ukry¢ np.
w budynkach szkot.

EWAKUACJA

Ewakuacja to natychmiastowa koniecznos¢
przemieszczenia ludnosci z rejonéw, w ktorych wystapito
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuac;ji
wiadze lokalne (organizatorzy ewakuac;ji) poprzez srodki
masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarnej i policji
powiadomig Cie o sposobach jej przeprowadzenia.

Ewakuujac sie musisz byé przygotowany na trzydniowg =
samowystarczalnos¢ i mie¢ ze sobg niezbedne wyposazenie.
Czas, w ktérym powiniene$ sie ewakuowac¢ zalezy od rodzaju
zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna monitorowa¢ masz zwykle dzieh lub dwa na przygotowanle sie do
ewakuacji. Lecz w wiekszosci sytuacji, ewakuujagcym sie starcza czasu jedynie na zabranie
najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba byé zawczasu przygotowanym.

o jesli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu mozliwos¢ swojej ewakuacji z sgsiadami
lub wtadzami lokalnymi;

e omodw ze swojg rodzing mozliwos¢ i ewentualng koniecznos¢ ewakuacji w sytuacji zagrozenia,
zaplanuj, gdzie sie udasz jesli bedziesz musiat sie sam-ewakuowac,

e ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma sie spotkac jesli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji
zagrozenia. Popro$ swoich znajomych mieszkajacych poza obszarem Twojego zamieszkania,
by zgodzili sie petni¢ role punktu informacyjnego, gdzie odseparowany od rodziny mozesz
zadzwoni¢ i poinformowacé, gdzie jestes i jaka jest Twoja sytuacja;

e dowiedz sie, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jesli taka koniecznos¢ zajdzie w czasie
ich pobytu w szkole;

e zgromadz zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki,
zapasowe baterie, zywno$¢, wode i odziez. Pamietaj, ze czasami trzeba sie ewakuowac¢ w
ciggu kilku minut;

o jesli jest koniecznosé ewakuacji napetnij bak swego samochodu. Stacje benzynowe mogg byé
zamkniete w czasie katastrofy.

Stuchaj stale radia i realizuj przekazywane tg drogg instrukcje. Jesli zagrozenie zwigzane jest z
uwolnieniem sie niebezpiecznych substancji chemicznych ewakuuj sie natychmiast.
Wykorzystuj zalecane drogi ewakuaciji;

e nie korzystaj ze skrotow , poniewaz moga by¢ one zablokowane;

e badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane;

e trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych;

W innych przypadkach na og6t zdazysz przed wyjazdem wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

zabra¢ zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pienigdze;
zabezpieczy¢ dom. Zamkna¢ okna, wytaczy¢ z kontaktow urzgdzenia elektryczne;
zamkngc¢ gtéwny zawor wody i wytacznik pradu i gazu;

poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz.

15



Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych.
Czyli jak wykona¢ reanimacje (RKO).

Zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego i nie
dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili przybycia karetki pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy swiadkowie
zdarzenia sg bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego:
delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj:
"Czy wszystko w porzadku?"

3a. Jezeli reaguje:
e zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktérej go zastate$, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo
e dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli bedzie potrzebna,
i regularnie oceniaj jego stan.

3b. Jezeli nie reaguje:
e glosno zawotaj o pomoc,
e odwréé¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij
jego drogi oddechowe, wykonujac odgiecie gtowy i
uniesienie zuchwy

1. umies¢ jedna reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu,
pozostawiajac wolny kciuk i palec wskazujacy tak, aby zatka¢ nimi nos jezeli potrzebne bedg
oddechy ratunkowe,

2. opuszki palcow drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies ja w celu
udroznienia drég oddechowych.

4 Utrzymujgc droznos$¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem
i dotykiem poszukaj prawidtowego oddechu
e ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,

e nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw
oddechowych,

e staraj sie wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku.

W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo oddychac Iub
wykonywaé gtosne, pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym oddechem.
Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci czy oddech jest prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

5a. Jezeli oddech jest prawidiowy:
e uldz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
e wyslij kogos lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie),
e regularnie oceniaj oddech.

5b. Jezeli oddech nie jest prawidiowy:
o wyslij kogos$ po pomoc, a jezeli jeste$ sam, zostaw poszkodowanego i wezwij pogotowie, wré¢
i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:
e ukleknij obok poszkodowanego,
utéz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,
utéz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,
Utéz nadgarstek jednej Nadgarstek drugiej reki
reki na srodku klatki uléz na juz potozonym
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piersiowej
sple¢ palce obu dioni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego kornca mostka,
pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostka
i uciskaj na gtebokos¢ 4-5 cm,
po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dtoni od mostka.
Powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100/min (nieco mniej niz 2 ucisniecia/s),
okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.

6a. Polacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajgc gtowe
i unoszac zuchwe,

zacisnij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujacego i kciuka reki umieszczonej na czole
poszkodowanego,

pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujac uniesienie zuchwy,

wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami, upewniajac
sie, ze nie ma przecieku powietrza,

wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak przy
normalnym oddychaniu), obserwujac jednoczesnie czy klatka piersiowa sie unosi taki oddech
ratowniczy jest efektywny,

utrzymujac odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust poszkodowanego
i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,

jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac do wykonania
dwoch skutecznych oddechdw ratowniczych; nastepnie ponownie utdéz rece w prawidiowej
pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisnie¢ klatki piersiowej,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,

przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie
on prawidtowo oddychac¢. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji. Jezeli wykonany
pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia sie klatki piersiowej jak przy normalnym
oddychaniu, wykonaj nastepujgce czynnosci

sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun widoczne ciata obce,

sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy sg poprawnie wykonane,

wykonaj nie wiecej niz 2 préby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz ponownie
uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik,
ratownicy powinni sie zmieniaé podczas prowadzenia reanimacji co 1-2 minuty, aby zapobiec
zmeczeniu. Nalezy zminimalizowaé przerwy w resuscytacji podczas zmian.

6b. Reanimacje ograniczong wytacznie do ucisnieé klatki piersiowej mozesz prowadzi¢
w nastepujacych sytuacjach:

jezeli nie jeste§ w stanie lub nie chcesz wykonywaé oddechéw ratowniczych, zastosuj
ucisniecia klatki piersiowej,

jezeli stosujesz wylgcznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z
czestotliwoscig 100 ucisnie¢ /min,

przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezel
zacznie on prawidtowo oddychaé. W innym przypadku nie przerywaj resuscytaciji.

7. Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania,
poszkodowany zacznie prawidtowo oddychaé,
ulegniesz wyczerpaniu.

Wykonywaé czynnosci przedstawione ponizej w algorytmie postepowania ratowniczego;
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ALGORYTM POSTEPOWANIA RATOWNICZEGO

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
u dorostych

NIE REAGUIJE ?

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
u dzieci

v

NIE REAGUIJE ?

Zawotaj o pomoc

v

Udroznij drogi oddechowe

v

BRAK PRAWIDtOWEGO ODDECHU

v

v

Zadzwon pod numer 112 lub 999

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO ?

v

30 ucisniec klatki piersiowej

v

v

2 oddechy ratownicze
30 ucisniec

BRAK OZNAK ZYCIA ?

Po 1 min RKO zadzwon pod 112 lub
999 albo wezwij zespdt resuscytacyjny

Lista potrzebnych rzeczy na czas zagrozenia

WAZNE DOKUMENTY
PIENIADZE

LATARKA
TELEFON KOMORKOWY
UBRANIA, KOCE | POSCIEL
TASMA KLEJACA

AV NN N N N N N Y N N

PRZYBORY DO HIGIENY OSOBISTEJ
INNE SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ ORAZ MIENIA

WODA ok. 3 litry na 1 osobe na 1 dzien, oznaczone etykietg z datg
ZYWNOSC o wydtuzonym okresie trwatosci

RADIOODBIORNIK NA BATERIE + dodatkowy ZAPAS BATERII
APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY + dodatkowe LEKARSTWA
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RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013r. w sprawie systemow wykrywania skazen
i powiadamiania o ich wystapieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U.z 2013r. poz. 96)

Lp

Sposoéb ogtaszania alarméw

Rodzaje alarmu

Akustyczny system
alarmowy

Srodki masowego przekazu Wizualny sygnat

alarmowy

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Lp.

Rodzaj komunikatu

Sposdb oglaszania komunikatu

Akustyczny
system
alarmowy

Srodki masowego przekazu

Uprzedzenie o
zagrozeniu
skazeniami

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Osoby znajdujace si¢ na
terenie .......... okolo godz. ........
C e moze nastapi¢ skazenie

T S (N [ ( poda¢
rodzaj skazenia ) w kierunku
................... ( podac¢ kierunek )
Uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazeniami Forme i tres¢ komunikatu
> | uprzedzenia o zagrozeniu

zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej
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Sygnaty alarmowe majg ostrzegaé ludnos¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z

powietrza oraz skazeniem promieniotworczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych
i zagrozeniu srodowiska w celu umozliwienia ludnosci odpowiedniego zareagowania.

Do ogtaszania i odwotlywania alarméw wykorzystuje sie:

= syreny wchodzace w skfad centralnych systemdéw alarmowych,
= rozgtosnie radiowe i o$rodki telewizyjne,

= radiowezty radiofonii przewodowej,

= syreny ochotniczych strazy pozarnych,

= zastepcze Srodki alarmowania (syreny reczne, gongi, pojazdy z urzgdzeniami nagtasniajgcymi).

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH
= wigczyé odbiornik radiowy i telewizyjny;
= postepowac zgodnie z podawanymi komunikatami;
= wykonywac polecenia organéw kierujgcych akcja;
= powiadomi¢ rodzine i sgsiadéw.

PAMIETAJ !!! _ )
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZAILAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

1. Osoby znajdujace sie w domu powinny:
= ubrac¢ sie,
= wytgczyé wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasic¢ ogien w piecu,
= zamkna¢ okna i zabezpieczyé mieszkanie,

= zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci,

= indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i

mozliwosci latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.

= zawiadomi¢ o alarmie sgsiadéw (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego),pospiesznie udac sie

do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

przerwaé prace (wytaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podréz, udac sie do
najblizszego schronu lub ukrycia, pomagaé stabszym, chorym i utomnym, podporzadkowaé sie

Scisle poleceniom stuzb porzgdkowych obrony cywilne;.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymacé. Pojazdy nalezy
ustawic tak, aby nie blokowaty ciggdéw komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢. Obstuga
pojazddw i pasazerowie udajg sie do najblizszego ukrycia. Z pojazdéw konnych
nalezy wyprzac konie i uwigzac je za trwatymi ostonami.

Wszelkie sygnaly mogace swiadczy¢ o potencjalnym niebezpieczenstwie oraz o stanie
zagrozenia mozna zgtasza¢ pod nizej podane numery telefonow:
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TELEFONY ALARMOWE :

997 — Policja

998 — Straz Pozarna

999 — Pogotowie Ratunkowe
991 — Pogotowie Energetyczne
112 — telefon alarmowy

O O O O O

Komisariat Policji w Jelesni 338672810
322077 101
Wojewoddzkie Centrum Zarzadzania 32 2565 601
kryzysowego 322552 195
Powiatowe Centrum Zarzadzania 3386 19 490
Kryzysowego w Zywcu 33 86 21 140
Urzad Gminy w Swinnej 3386 38 010
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej z 3386 38 003
siedzibg Pewli Malej
338638 010
Gminny Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego 33 86 38 532

Urzad Gminy w Swinnej

E-mail: ug@swinna.pl; swinna kryzys@o2.pl

Uwagal!

Informator opracowano przy wykorzystaniu materiatéw i sSrodkéw finansowych

WBZK Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach
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